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Додаток 1.Дидактика
1. Опрацювати питання семінарських занять:

Процес навчання.

Завдання:
1. Розкрити взаємозв’язок основних функцій навчання.

2. Охарактеризувати взаємозв’язки компонентів процесу навчання.

3. Визначити основні способи мотивації учіння учнів молодшого, середнього і старшого шкільного віку.

4. Скласти порівняльну таблицю сильних і слабких сторін основних видів навчання.

5. Виявити причини слабкої мотивації учіння сучасного школяра.

6. Довести, що процес навчання є системою.

7. Виявити причини слабкої мотивації учіння сучасного школяра.

8. Визначте співвідношення понять “закономірність”, “закон”, “дидактичний принцип”, “правило навчання”.

9. Назвіть основні правила реалізації дидактичних принципів.

10. Проаналізувати сайти українських шкіл Новопечерська школа, школа Європейського колегіуму, «Афіни» та ін..

Питання для роздумів
1. Які способи доцільно використовувати для стимулювання учнів до активної навчальної діяльності.

2. В чому полягає виховна функція навчання і якими засобами її можна реалізувати?

3. В чому полягає розвивальна функція навчання і якими шляхами вона реалізується

4. Чому в практиці роботи багатьох учителів не використовується в достатній ступені проблемне навчання?

5. Які способи доцільно використовувати для стимулювання учнів до активної навчальної діяльності.

6. В чому полягає виховна функція навчання і якими засобами її можна реалізувати?

7. В чому полягає розвивальна функція навчання і якими шляхами вона реалізується?

8. Чому в практиці роботи багатьох учителів не використовується в достатній ступені проблемне навчання?

9. Чому існує різна кількість принципів навчання?

10.  Яке практичне значення має уявлення вчителя про принципи навчання як дидактичну систему?

11. Чому правильне застосування дидактичних принципів несумісне з будь-яким формалізмом і догматизмом в роботі?

12. Яким чином Ви зможете реалізувати пораду В. Сухомлинського про те, що наочність – стежина пізнання і світло, яке осяває цю стежину?

13. Прокоментуйте цитату В. Сухомлинського “Немає ні однієї педагогічної закономірності, немає ні однієї істини, яка була б абсолютно однаково застосована до всіх дітей”.


Питання для обговорення

1. Вікова характеристика готовності дітей до шкільного навчання.

2. Сутність процесу навчання.

3. Процес навчання як система.

4. Структура процесу навчання.

5. Закономірності, принципи і правила навчання.

6. Особливості реалізації принципів  навчання у практиці сучасної початкової школи.

7. Розвивальний потенціал початкового навчання.

8. Компетентнісний підхід як чинник модернізації навчального процесу

9. Гуманізація навчання.

10. Диференціація та індивідуалізація навчання.

11. Формування в молодших школярів уміння вчитися.

12. Нові українські школи, що змінюють підхід до організації навчального процесу

 ( Новопечерська школа, школа Європейського колегіуму, «Афіни» та ін.).

Література:

1. Бондар В. І. Дидактика. – К., 2007. – 386с.

2. Державний стандарт загальноїсередньоїосвіти.

3. Волкова Н. П. Педагогіка: Посібник. - К., 2007. – 295с.
4. Лозова В. І., Троцко Г. В. Теоретичні основи виховання і навчання. - X.,    2002. – 287с.
5. Савченко О.Я. Дидактика початкової школи. - К.: Абрис, 1999. – 372с. 

6. Фіцула М. М. Педагогіка: Посібник. - К., 2006. – 312с.
Зміст освіти

Завдання:
1. Охарактеризуйте основні шляхи гуманізації змісту освіти в сучасній загальноосвітній школі.

2.  Розкрийте шляхи вдосконалення змісту освіти згідно із “Законом про освіту”  (2017) та концепцією нової української школи.

3. Проаналізуйте навчальну програму з предмета початкової школи (на вибір) та підручник (.

4. Яким вимогам повинен відповідати зміст освіти?

5. Які об’єктивні і суб’єктивні фактори впливають на зміст шкільної освіти?

6. Яким чином забезпечується єдність і взаємозв’язок загальної, політехнічної і професійної освіти в школі?

7. Які конкретні завдання постають перед учителем при здійсненні аналізу навчального матеріалу підручника?

8. Порівняйте сильні і слабкі сторони різних теорій формування змісту освіти.

Питання для обговорення

1. Поняття про зміст освіти.

2. Розвиток  змісту початкової освіти в Україні.

3. Компетентнісний підхід у сучасній освіті.

4. Державний стандарт загальної середньої освіти. 

5. Базовий навчальний план початкової освіти.

6. Характеристика освітніх галузей.

7. Навчальні плани та програми для початкових шкіл.

8. Підручники для початкової школи. Аналіз підручника для початкової школи (на вибір  - на сайті МОН України). 

9. Реформування змісту початкової освіти: нові програми та підручники для початкової школи.

Література:

1. Бондар В. І. Дидактика. – К., 2007. – 386с.

2. Державний стандарт загальноїсередньоїосвіти

3. Савченко О. Я. Дидактика початкової освіти. - К., «Грамота», 2012. - 502с.

4. Фіцула М. М. Педагогіка: Посібник. - К., 2006. – 312с.
5. Ягупов В. И. Педагогика. - К., 2002. – 372с.

6. Закон України «Про освіту» (2017)
7. Державний стандарт початкової освіти http://dano.dp.ua/attachments/article/303/%D0%94%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%82%20%D0%BF%D0%BE%D1%87%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%97%20%D0%BE%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%B8.pdf
8. Нова українська школа. Порадник для вчителя https://base.kristti.com.ua/

9. Нова українська школа. https://mon.gov.ua/

10. Освітній портал Педагогічна преса http://pedpresa.ua/
2. Державний стандарт початкової освіти: опрацювати документ, виписати ключові компетентності молодших школярів (с. 1-4), проаналізувати базовий навчальний план (с. 24-28).
3. Заповнити таблицю “Основні критерії і показники якості змісту освіти”: (ПИСЬМОВА РОБОТА)
	Критерії
	Показники

	1.

...
	1.

...


4. Дати характеристику змісту принципів навчання, а також умов їх застосування (ПИСЬМОВА РОБОТА):

	Принцип
	Умови

	Наочності навчання
	1. …

	Доступності навчання у його зв’язку з індивідуальними та віковими особливостями учнів
	1….

	Активності, самостійності і свідомості навчання
	1….

	Систематичності навчання
	1….

	Зв’язку навчання з життям
	1….

	Емоційності навчання
	1….

	Індивідуалізації та диференціації навчання
	1….

	Науковості навчання
	1….

	…..
	1….


5. Опрацювати праці Я. Коменського «Велика дидактика» та А.Дістервега «Практичне керівництво до навчання німецьких вчителів» (конспект)
6. Опрацювати теоретичне питання «Українська народна дидактика» (теоретичний матеріал додається)
7. Підготуватися до модульної роботи з тем:
Тема 1.Дидактика як наука. Предмет та завдання сучасної дидактики.

Тема 3. Процес навчання. Закономірності, принципи іправила навчання. 

Тема 3. Зміст освіти.
УКРАЇНСЬКА НАРОДНА ДИДАКТИКА
Поняття народної дидактики. 
Головна мета та зміст народної дидактики.
Народно-педагогічні принципи навчання.
1. ПОНЯТТЯ НАРОДНОЇ ДИДАКТИКИ 
Жити без знань людина не може. Життєва практика зумовлює постійну потребу в пізнанні навколишньої дійсності. Об’єктивні обставини в житті людей народили і поставили поряд двох гігантів людського розуму - пізнання й навчання. Кожний новий щабель розвитку суспільства, нові виробничі й духовні потреби – це сходинка до нового ступеня пізнання, а отже, і до нового рівня навчання. І так безперервно. Народна дидактика – це складова народної педагогіки, яка включає емпіричні педагогічні знання й досвід народних мас у царині навчання – погляди народу на освіту, на її мету і завдання, сукупність засобів, умінь і навичок навчання й виховання, систему прийомів і методів навчання. Творцем і носієм народної дидактики (як і народної педагогіки загалом) є народ. Скарбниця народних знань про навколишній світ глибока і різнобічна. У середовищі народу побутує споконвічне прагнення до знань:  Знання робить життя красним. Знання – основа розуму.  Пташка красна своїм пір’ям, а людина - своїм знанням.  Хто знання має, той і мур зламає.  Знання на плечі не тиснуть і з рук не виснуть.  Дізнавайся світа, поки служать літа.  Не лінися рано вставати та змолоду більше знати.  Якби людина знала, що не знає,  то б і мала, що не  має. Надто багато знай, та ще питай.  Не звання дає знання, а навпаки. 

На чільному місці в народній дидактиці стоїть розумовий розвиток особи. Розум вважається найбільшим скарбом людини. Про розумовий розвиток дитини батьки дбали від її народження. Досить промовистими є слова матері біля колиски немовляти. У колисковій пісні "Ой ти, коте, коточок" мати звертається до немовляти із словами: Ой щоб спало, щастя знало, Ой щоб росло, не боліло, На серденьку не кволіло. Соньки-дрімки в колисоньки, Добрий розум в головоньки. А рісточки у кісточки, Здоров’ячко у сердечко, А в роточок говорушки, А в ніженьки ходусеньки, А в рученьки ладусеньки.
Як бачимо, жінка-мати у перелік добрих побажань своїй дитині (щастя, здоров’я, хорошого настрою, успішного засвоєння мови) обов’язково включає успішний розумовий розвиток. Адже він зумовлює  життєву підготовку людини та трудові успіхи:  З умом жити – тішитися, без ума – вішатися.  Де розум, там толк.  Мудрій голові досить два слова.  Не вийде хата нова, коли в голові полова.  Без розуму ні сокирою рубати, ні личака в’язати. Як голова без розуму, то й ноги не ходять.  Без голови рукам і ногам погано. -  особисті долю і щастя:   У кого розум, у того й щастя.   Аби розум, щастя буде.  Золото без розуму – болото.  Розум дорожчий від грошей.  Ліпший розум, як готові гроші. Свій розум – цар в голові.
 У народі підкреслюється перевага мудрої людини над нерозумною,  нам завжди радять дружити з розумними людьми: Розумний не маючи придбає, а дурний і маючи промотає. Мудрого шукай, дурного обходь.   Краще з мудрим загубити, ніж з дурним знайти.  Не бійся розумного ворога, а бійся дурного приятеля.  Дурні у народній дидактиці зазнають нищівної критики:  Дурна, як овечка: не скаже ні словечка. Виріс, та розуму не виніс.  Ворона за море літала, а розуму не набрала.  Ворона літає, а дурень голову задирає.  Під носом косовиця, а на розум не орано.  Борода виросла, а розуму не принесла.  Борода до пояса, а розуму ні волоса.  Борода по коліна, а розуму, як у дитини.  Борода, як у старого, а розуму, як у малого. У тебе розуму багато, та вдома не ночує.  Розумна голова, та дурню попалась. Розуму палата, та ключ від неї загублений.  З дурнем каші не звариш: або пшоно не вкипить, або вогонь не горить.  Вітряк меле крилами, а дурень  -  язиком.  Осла взнаєш по вухах, ведмедя – по кігтях, а дурня – по балачках.  З дурним розмова, як з вітром полова.  Дурень з дурнем зустрічались, один одним дивувались.  Спарувалось двоє: одне дурне, а друге нерозумне.  Сім літ минуло, як музика грала, а він ще й  тепер скаче. Дурень думкою багатіє. Дурному море по коліна!

Мудра людина – кмітлива, ввічлива, розсудлива, доброзичлива, скромна, проста і сумлінна: Мудрець не говорить, коли робить, а каже, коли зробить.  Мудрого і без дорогої шати по однім слові зараз пізнати.  
Надзвичайно важливу роль у набутті цієї здатності відіграє навчання, оволодіння знаннями. Навчання, за народною дидактикою, найголовніший засіб розумового розвитку особи, підготовки її до праці: Мудрим ніхто не вродився, а навчився.   Чоловік розуму вчиться цілий вік.  Вчися розуму не до старості, а до смерті.  Хто людей питає, той і розум має.  Свій розум май, але мудрих питай.  Щоб часом дарма не блудить, чужого розуму питайся.  Учися чужого розуму, а свого не губи.  Розум не купують, а набувають . 

2. ГОЛОВНА МЕТА ТА ЗМІСТ НАРОДНОЇ ДИДАКТИКИ 

Головною метою народної дидактики є розумова освіта. Під змістом розумової освіти народна дидактика розуміє обсяг знань, умінь і навичок, якими повинна оволодіти людина в процесі навчання. Провідна мета народної дидактики – сформувати справжню людину, освічену, культурну, духовно багату, доброзичливу, працьовиту, підготовлену до певного виду трудової діяльності. А це означає, що треба подбати про: формування у дітей правильних уявлень про явища навколишнього життя;   розвиток пізнавальних психічних процесів (відчуття, сприймання, пам’ять, мислення, мовлення);   розвиток допитливості, кмітливості, розумових здібностей, інтелектуальних умінь і навичок. 
Народ високо опоетизовує освіту, навчання, порівнюючи їх з сонцем, яке дає життя й світло людині:  Ученому – світ, а невченому – ніч.  Вчення – ясний світ, а невчення – маків цвіт. Та й саме слово "освіта" у народній дидактиці постало від слова "освітити", як похідне від "світло". Знання для кожної людини є тим світлом, яке осяває їй життєву дорогу. Не випадково факел, як джерело світла, у народі виступає символом знань, освіти, істини, мудрості, свободи.  Серед українців побутувало поважне ставлення до освіти, батьки намагалися будь-що віддати своїх дітей у науку. Впродовж віків у народному середовищі виробилися оригінальні способи виконання арифметичних дій, розвитку дитячого мислення (загадки, головоломки) та мови (казки та вірші, скоромовки тощо). 
Великого значення при цьому набувала система народних знань. Система народних знань – важлива складова традиційнопобутової культури, раціональні відомості з різних галузей знань, набуті протягом багатовікової трудової діяльності народу. Потреби розвитку господарства спонукали людину виявляти закономірності у природі, спостерігати небесні світила, пізнавати й тлумачити різноманітні явища навколишнього світу.  Зміст розумової освіти в різні історичні епохи був неоднаковим, зазнаючи поступових змін. На різних історичних етапах традиційні знання різною мірою поєднували раціональні елементи народного досвіду з ірраціональними нашаруваннями попередніх епох.   Визначальний вплив на зміст освіти мають динаміка життя, розвиток виробництва, здобутки у пізнанні навколишнього світу, в галузі матеріальної, духовної культури. 
Первісне визначення змісту освіти в народній дидактиці – система трудових знань, умінь і досвіду. Структура загальної освітньої підготовки включала:  навчання рідної мови, рахунку, краєзнавства;  вироблення трудових умінь, пов’язаних з діяльністю батьків;  формування навичок самообслуговування;  вивчення свого родоводу; дитячого фольклору, усної народної творчості, народних традицій, звичаїв, свят, обрядів;  освоєння знань про головні події у житті народу тощо. Охопити в повному обсязі знання, нагромаджені в ході історичного розвитку, одній людині неможливо, але передати всьому поколінню - цілком можливо і потрібно. І в цьому (у збагаченні скарбниці народних знань) немала заслуга народної дидактики. Протягом багатьох віків народ нагромадив силу-силенну різноманітних знань, що й дало підставу казати: “Як би ти багато не знав, а більше від народу не знатимеш”.
Народом створені найрізноманітніші галузі знань: народна філософія; народна педагогіка; народна ботаніка; народна зоотехнія; народна медицина; народна агрономія; народна кулінарія; народна ветеринарія; народна етика; народна естетика;  народна математика; народна метрологія; народна астрономія; народний фольклор; народна гігієна; народне мистецтво;  народна архітектура; народний календар і народна метеорологія тощо. У поле зору народної дидактики потрапляє насамперед засвоєння рідної мови. Учіння дітей починається з вивчення мови.
 Ставлячи в змісті розумового виховання на перше місце рідну мову, народна дидактика заохочує також і до вивчення іноземних мов: «Скільки ти знаєш мов, стільки разів ти людина».  Зміст освіти в народній дидактиці нерозривно пов’язаний з працею. У сільській місцевості – орієнтуються на сільськогосподарську працю, у місті – на ремісничу. Народна дидактика активно пропагує працю народних майстрів-умільців. Передбачається й деяка статева диференціація. Дівчата набувають певних трудових навичок від матері, а хлопці - від батька. Кожна дівчина (як майбутня дружина і мати) вчиться створювати хатній затишок, готувати їжу, доглядати й виховувати дитину. Хлопець готується стати вихователем своїх майбутніх дітей, а також господарем. І в усьому цьому аж ніяк не можна обійтися без знань народної кулінарії, домоведення, ветеринарії, агрономії, астрономії, медицини й гігієни, зоології, ботаніки, зоотехнії, метеорології, рукоділля, будівельної справи. 
Народна метеорологія – одна з найдавніших галузей народних знань, що обіймає систему прикмет, раціональних спостережень і достовірних передбачень про погодні зміни на близький чи віддалений час. Землеробський характер господарських занять українців зумовлював цілковиту залежність успішного проведення сільськогосподарських робіт, а відтак і добробуту селянина, від природно-кліматичних умов. Усвідомлення цього вимагало уважно приглядатись до навколишнього середовища, розвивати спостережливість, виявляти причинно-наслідкові зв’язки між зміною певних атмосферних явищ, характером поширення звуку, поведінкою тварин, станом рослин та наступною зміною погоди. Народна педагогіка надавала великого значення засвоєнню дітьми природних прикмет. Це заохочувало до пізнання довкілля, допомагало послідовно оволодівати навичками землеробства, народними знаннями (агрономічними, ботанічними, метеорологічними, астрономічними), розвивало спостережливість. Підтвердженням цього слугують численні прислів’я і приказки:  Багато снігу – багато хліба.  Зима без снігу – літо без хліба.  Березень сухий, а мокрий май – буде каша й коровай.  Коли квітень з водою, то травень з травою.  Мокрий квітень, сухий май – буде добрий урожай. Сухий березень, теплий квітень, мокрий май – буде хліба врожай!  Травень холодний – рік хлібородний.  Як нема дощу в час, то нема і хліба в нас.  З великої хмари малий дощ буває До Миколи не сій гречки й не стрижи овечки.  Яка погода в липні, така буде в січні.  В першій половині серпня погода стала – буде зима довготривала.  Як листопад дерев не обтрусить, довга зима бути мусить.  Як багато птиць – не буде гусениць.

Народна математика – сукупність народних математичних знань та навичок, в основі якої лежать потреби практичної діяльності (необхідність виконання різних арифметичних дій при проведенні землемірних робіт, зведенні житла та інших споруд тощо). На Україні найдавнішими засобами лічби були пальці рук, різні дрібні предмети. Так при лічбі на пальцях, або, як називали, на колодочках, на одній руці було прийнято налічувати 15 "колодочок" з долоні та 15 – з іншої частини цієї ж руки. З предметів використовували картоплини, квасолинки, палички тощо. Для економії лічби існували числові групи: пара, трійка, п’ятка, десяток, копа тощо. Парами лічили худобу, птицю, хатнє добро (чоботи, підошви), трійками – нитки у прядиві (три нитки складали чисницю), п’ятками – снопи, десятками – яйця, гарбузи, кавуни, копами – яйця та снопи.  Українська народна математика мала у своєму арсеналі оригінальні способи зображення чисел. Одиниці позначалися паличками, десятки – хрестиками, сотні – кружечками, тисячі – квадратиками. Що ж до дробових чисел, то їх передавали переважно в усній формі з відповідними назвами (половина, чверть, осьмушка, шістнадцятка тощо). Письмово (невеличкими горизонтальними рисками) зображалися лише найбільш уживані дроби.  Для написання числових знаків використовували найрізноманітніші предмети (дощечки, палички). Проте найчастіше для цього послуговувалися одвірками, дверима, стінами, на яких малювали рисочки або карбували зарубки. Досить поширеним засобом для позначення чисел були зарубки на невеличких дощечках, прямокутних брусках чи палицях. Такі своєрідні "документи" використовували лісоруби, ремісники, ними послуговувалися, позичаючи гроші, здаючи податки, засипаючи в амбари на зберігання зерно тощо. Карбування у різних місцевостях України мало різні назви (карбики на Поділлі, цурки на Полтавщині, раваші на Гуцульщині, бірки на Київщині).  Арифметичні дії виконувалися усно. Існували своєрідні народні назви дій – додати, докласти, відкинуть, відлічить. Поширеним був спосіб додавання, коли спочатку додавалися сотні, потім десятки, а в кінці – одиниці. Множили шляхом повторного послідовного додавання. Ділення виконували, підбираючи частку послідовним повторним відніманням.  Для розвитку математичного мислення народ загадував дітям загадки-задачі про членів родини, метою яких було ще й навчити дітей краще орієнтуватися в родинних стосунках:  Дві матері, дві доньки та бабуня із внучкою. Скільки душ в сім’ї?  (троє).  Скільки їх було: мати, дочка, брат, сестра, племінниця? (троє – мати, дядько, дочка).  Логічне математичне мислення розвивали й загадки-задачі про горобців, пастухів, поросят, тобто всього того, що було близьким сприйманню дитини:  Летіли горобці, сіли на стовпці, як сядуть по два – один стовпець зайвий, як сядуть по одному – один горобець зайвий. Скільки горобців і стовпців? (чотири горобці, три стовпці) На зміну цим загадкам-задачам приходили складніші:  П’ять, п’ятнадцять, без двох двадцять, семеро, троє, ще й малих двоє. Скільки буде? (50).
Народна педагогіка твердить: чим цікавіше навчання, тим ефективніші його результати, чим цікавіше дитині навчатись, тим легше їй це робити. Українські селяни знали й деякі основи геометрії. Зокрема, вони мали уявлення про просту й ламану лінії, про властивості рівнобіжних ліній тощо. При будівництві хат та виготовленні бондарських виробів використовували властивості діагоналей прямокутника (щоб побудувати стіни під прямим кутом), обчислювали відношення довжини кола до діаметра (за останній приймали третину довжини кола). Бондарі та теслярі вміли користуватися циркулем. Розписуючи хати, побутові вироби, селяни послуговувалися різними геометричними фігурами. Українцям були відомі оригінальні прийоми визначення відстані до недоступного предмета, виміру площі земельних ділянок різноманітних форм. Знали й основи механіки, які використовували при будівництві хат, вітряків, культових споруд тощо.  Народна метрологія – галузь народних знань, пов’язана із визначенням фізичних параметрів навколишнього світу і предметів, що знаходяться в ньому. 
Традиційні метричні одиниці, що побутували на Україні, походять від давньоруських, утворених за антропометричним принципом, тобто за еталон виміру бралися частини людського тіла. Серед найдавніших народних вимірів місткості є такі, наприклад, як ковток, пригорща, жменя. Нерідко такими еталонами слугували господарсько-побутові предмети чи знаряддя праці (коса, весло, відро, бочка тощо).  При вимірюванні довжини речей та відстані застосовували відомі ще з часів Київської Русі міри: п’ядь, лікоть, ступня, сажень, що були пов’язані з природними рухами людини – ходінням, розведенням пальців, розмахом рук. Із XVII-XVIII ст. поширюються такі міри, як аршин та верста (500 сажнів). Аршин поділявся на 16 вершків або чотири чверті і дорівнював приблизно 71,1 см.  Подекуди існували досить оригінальні міри відстані на землі: кидь (Харківщина), палку закинути (Полісся), довержай (Закарпаття), що означали відстань, на яку можна кинути камінець, грудку землі чи палицю. Користувалися ще кроком або ступнею, що дорівнювали одному аршину. На Полтавщині була відома й така одиниця, якприг (близько одного сажня, утворювався при стрибанні з допомогою палиці). Популярною мірою була гона, причому розрізняли добру гону (120 сажнів), середню (80) і малу (60). Для ретельнішого обчислення землі до різних одиниць виміру додавали гаки, величина яких коливалася від чверті до цілої гони.  Українські селяни користувалися досить поширеними народними способами виміру площі земельних ділянок. За основу його бралася площа прямокутника з розмірами 30 на 80 або 40 на 60 сажнів. Вживалися також офіційні одиниці виміру – десятина, морг тощо. Побутували й більш давні народні міри – день, опруг, різа, лан, півланок, одріз, клітка тощо. Деякі з них означали кількість витраченого часу на обробіток певної ділянки або кількість зібраного урожаю на певній площі.  При вимірюванні сипких речовин теж користувалися народними одиницями. Зокрема, зерно міряли міркою (посудиною на пуд або півпуда ваги), лантухами (п’ять пудів). На Поділлі міряли корцем, який містив вісім пудів. Подекуди користувалися і давньослов’янською одиницею – четвериком, що дорівнював 24-26 літрам. Урожай обчислювали копами (60 снопів), хурами та возами. На Закарпатті побутував ферділь – дерев’яна діжка, що вміщала 25 кг зерна. Віком міряли картоплю, кукурудзу, яблука, а вагу м’яса та риби обчислювали офіційною мірою – фунтами (400 г) та оками (чотири фунти).  Існували народні одиниці виміру рідких речовин. Так на Гуцульщині молоко міряли дерев’яним міртуком, галетами (діжками на 6-12 літрів), децями (100 г). Воду та горілку повсюдно міряли квартами (дві пляшки), гарнцями (чотири кварти), відрами.  У ткацькій справі послуговувалися такими одиницями, як чисниця (три нитки), пасмо (10 чисниць), півмітками (20 пасом). Биті коноплі вимірювали жменями, повісмами (10 жмень) тощо.  Отже, система народних метричних одиниць і самобутня метрична термінологія в українців були досить розвинутими.  
Народна дидактика свято береже й передає з покоління у покоління відомості, пов’язані з найвизначнішими подіями в історії народу, дбає, щоб молодь пам’ятала народних героїв, знала імена борців за народну справу, за світлу долю людей. Молоді батьки змушені були заглиблюватися у світ дитячої психології і народно-педагогічної мудрості. Непорушною часткою змісту народної дидактики стало залучення дітей до фізичної культури та народного мистецтва – народних музики і співу, танцю, малювання, вишивання, ліплення, аплікації, а також народних свят, обрядів, уведення у світ народних традицій. Отже, народна дидактика своїм змістом спрямована на те, щоб дати індивідууму повну суму знань, виробити найпотрібніші в житті практичні та інтелектуальні вміння і навички, які охоплювали б основні види діяльності людини - навчальну, виробничо-трудову, сімейно-побутову, суспільно-громадську. Зміст розумової освіти в народній дидактиці диктується насущними життєвими потребами трудової діяльності людини. При цьому велика увага звертається на тренування розуму, вироблення творчих нахилів і розвиток природних здібностей особистості: “Людей питай, а свій розум май”. 

На одне з чільних місць у народній дидактиці вийшла справді демократична ідея про трудову діяльність за нахилами й здібностями – “сродну працю”, яку геніально помітив у педагогічній мудрості трудящих Григорій Сковорода. Слід виділити ще один надзвичайно важливий аспект змісту народної дидактики – виховний вплив навчання. “Освічений дикун у сто разів страшніший від неосвіченого”, – застерігає народ-педагог і закликає, щоб той, хто вчиться, водночас ще й виховувався. Навчання у народній дидактиці має виховний характер. Розумовий розвиток дітей визначається батьками – головними природними вихователями, які повинні бути людьми різнобічних знань, поєднувати у своїй особі землероба і ремісника, мисливця і риболова, життєвого філософа і мислителя, захисника сім’ї і її охоронця, господаря і вихователя, знавця грамоти, фольклору, народних прикмет, звичаїв, свят, народних традицій і обрядів. Незважаючи на певний розвиток наукових знань, українці навіть на початку XX ст. використовували у повсякденному житті досвід предків. Водночас протягом століття  народні знання зазнавали чимраз відчутнішого впливу науки. Зростав рівень освіченості населення, народні знання поступово очищалися від забобонних уявлень та вірувань.  Однак цей процес мав і свої вади, головна з яких – девальвація значущості раціональних народних знань, нігілістичне ставлення до безцінних скарбів народного досвіду. Традиційні народні знання з математики, метрології, астрономії повністю витіснились сучасними науковими знаннями, що інтенсивно поширюються через систему шкільної та вищої освіти. Із зникненням багатьох народних промислів та ремесел втрачаються й пов’язані з ними професійновиробничі знання й навички. Проте окремі елементи системи наукових знань і сьогодні широко побутують серед сільського населення. Це стосується насамперед народної медицини та метеорології. Загалом зміст народної дидактики охоплює елементарні знання, для засвоєння яких практично не вимагається спеціального навчання, а досить звичайного спілкування дорослих з дітьми, ігор, спостережень. Водночас поза увагою не залишались і складніші знання, що можуть бути засвоєні тільки в процесі навчання. Тому особливо актуальним у зв’язку з цим постає питання принципів, методів, форм навчання.  
3. НАРОДНО-ПЕДАГОГІЧНІ ПРИНЦИПИ НАВЧАННЯ Навчити іншого може тільки той, хто сам багато знає і вміє:   Розумний научить, а дурний намучить. Не бурчи, та навчи. Путню річ і дурень зрозуміє.  Учи народ, учись і у народу.  Адже у народі здавна побутує справедлива думка, що навчання - не така вже й проста справа:   Наука не проста штука.  Не штука – наука, а штука – розум.  Наука не пиво: в рот не ввіллєш.  Нема науки без муки.  Навчання – складне ремесло.  Навчання – шлях до знання.  Не навчаючись – не научишся.  Знання і труд поруч ідуть.  Корінь науки гіркий, а плід смачний. Розум приходить не тільки з роками, а з шипами.  Писати – не язиком чесати. Прагнення зробити навчання більш ефективним спонукає до постійних пошуків раціональних шляхів його організації, відкриття його об’єктивних закономірностей, які знайшли своє відображення у принципах і методах навчання. Дидактичні принципи – це основні положення, якими керується вихователь (учитель) при організації навчання. 
Принципів навчання у народній дидактиці ніхто не вигадав. Вони постали емпіричним шляхом, поступово, на основі узагальнення народної практики навчання. Так народна філософська течія природовідповідності актуалізувала в народній дидактиці принцип природовідповідності, за яким навчання треба проводити: - з урахуванням природи дитини, зокрема її особливої сприйнятливості до навчання (у народній дидактиці відзначається, що найсприятливішими для навчання є дитячі та юнацькі роки):  Гни дерево, поки молоде, вчи дітей, поки малі.  Коли не вчився Іванком, то Іваном вже тяжко вчитись.  Чого Івась не навчиться, того Іван не знатиме.  -  вікових та індивідуальних особливостей:  Кожна голова має свій розум.  Що голова, то розум.  Скільки голів, стільки й умів.  Водночас у народній дидактиці нагадується, що “вчитися ніколи не пізно”, і вказується на необхідність “вчитися не до старості, а до самої смерті”:   Вік живи – вік учись.  Вік живи, вік учись, а дурнем помреш.   Хто закінчує вчитися, той перестає жити.  Як одступиш од грамоти на аршин, то вона од тебе на сажень. Народна дидактика по-своєму обґрунтовує принцип систематичності й послідовності навчання:   Спочатку аз та буки, а потім підуть і науки.  Вчитися – все одно, що плисти проти течії: зупинився на хвилину – і тебе віднесло назад.  Не все одразу, а потроху та помалу, то буде користі чимало. З самого початку думай, який буде кінець. Народна філософія сенсуалізму, згідно з якою пізнання довкілля відбувається переважно через відчуття та почуття людини, а відчуття розглядаються як відображення об’єктивної реальності, висунула на передній план принцип наочності:   Краще раз побачити, ніж сто раз почути. Краще раз побачить, ніж тричі почуть.  Вір своїм очам, а не чужим речам. Характерно, що народна дидактика до кожного відкритого нею принципу ставиться з однаковою увагою, не допускаючи применшення хоч би одного з них. 
Показовим у цьому відношенні може бути ставлення до наочності, роль якої в навчанні велика, але не всеосяжна:   Око бачить далеко, а думка ще далі.    Бачить око далеко, а розум ще дальше. Чуттєве сприйняття деколи може бути неточним, а то й оманливим: “Чув дзвін, та не знає, де він ”.  Уникнути цього можна:  - через забезпечення єдності чуттєвого пізнання з логічним:   Треба розумом надточити, де руки не візьмуть ; -  через збудження свідомості й активності думки:  Хто думає, той і розум має.  Людська думка найбистріша і найсміливіша.  Самотнім не є той, хто вміє думати.  Думка нікому зла не наробить.  Не подумавши, і кілочка не затешеш. Це означає, що трактований науковою педагогікою як новий, сучасний, принцип свідомості і активності навчання  послідовно обстоювався вже народною дидактикою. Допомагають переконатися у цьому поширені серед народу афоризми на зразок:  Знаєш – кажи, не знаєш – мовчи.  Говори мало, слухай багато, а думай ще більше.  Пишайся не знанням вершків, а знанням основ.  Читати, не роздумуючи, – як їсти, не пережовуючи. Справжній успіх ґрунтується на свідомому ставленні до навчання, на бажанні вчитися:   Гарно того вчити, хто хоче все знати.  Не вивчишся охотою – не навчишся й примусом.  Не ясла до коней ходять, а коні до ясел.  І навпаки, нехтування навчанням призводить до сумних наслідків:  Лінивий учень плачучи до школи йде.  Вбиті в голову знання – полова.  Вбиті в голову знання не мудрість. 

